Нарушение осанки – частый спутник многих хронических заболеваний, проявляющихся в общей функциональной слабости, гипотоническом (пониженном напряжении тканей) состоянии мышц и связочного аппарата. Дефекты осанки отрицательно влияют на деятельность всего организма. Основой профилактики и лечения нарушений осанки является общая тренировка организма ребенка. Представленные игры используются для:

· Укрепления опорно-двигательного аппарата;

· Укрепления мышечного корсета позвоночника;

· Улучшения функций дыхания;

· Улучшения функций сердечно-сосудистой системы.

В процессе игры следует добиваться от ребенка тренировки навыка удержания головы и туловища в правильном положении, правильной ходьбе (грудь вперед, лопатки чуть сведены, подбородок приподнят). Выработке правильной осанки помогают игры на координацию движений, равновесия. Упражнения в играх чередуются с дыхательными упражнениями. Приобретение правильной осанки – длительный процесс, поэтому ребенку необходимо многократно показывать, что такое правильная осанка. Нужно давать позитивные формулировки («иди прямо», «выше подбородок») и непосредственно на теле ребенка показывать правильное положение. А лучше всего играйте чаще в игры на развитие навыка правильной осанки.
