ПРОГРАММА ПО АДАПТАЦИИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 КЛАССА
АКТУАЛЬНОСТЬ

Первый класс школы – один из наиболее существенных критический периодов в жизни детей. Поступление в школу для многих из них – эмоционально-стрессовая ситуация: изменяется привычный стереотип, возрастает психоэмоциональная нагрузка. От того, как пройдет адаптация на первом году обучения, во многом зависит работоспособность и успеваемость в последующие годы. 

При поступлении в школу на ребенка влияет комплекс факторов: классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной активности, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей. Организм приспосабливается к этим факторам, мобилизуя для этого систему адаптивных реакций.

Школа с первых же дней ставит перед ребенком ряд задач. Ему необходимо успешно овладевать учебной деятельностью, освоить школьные нормы поведения, приобщиться к классному коллективу, приспособиться к новым условиям умственного труда и режиму. Выполнение каждой их этих задач связано непосредственно с предшествующим опытом ребенка.

С поступлением ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех его познавательных процессов, приобретения ими качеств, свойственных взрослым людям. Это связано с тем, что дети включаются в новые для них виды деятельности и системы межличностных отношений, требующие от них наличия новых психологических качеств. Общими характеристиками всех познавательных процессов ребенка должны стать их произвольность, продуктивность и устойчивость.

Психологами доказано, что обычные дети в младших классах школы вполне способны, если только их правильно обучать, усваивают и более сложный материал, чем тот, который дается по действующей программе обучения. Однако для того, чтобы умело использовать имеющиеся у ребенка резервы, необходимо решить предварительно важную задачу: как можно быстрее адаптировать детей к работе в школе и дома, научить их учиться, не тратя лишних физических усилий, быть внимательными, усидчивыми.
Большая часть жизни первоклассника связана с игрой. Игра для них – один из главных способов постижения окружающего мира. С помощью игр дети учатся пользоваться окружающими предметами, изучает мир человеческих взаимоотношений, утверждается в группе сверстников. Без игры невозможно представить мир детства. Поэтому, программа, разработанная нами по адаптации учащихся к школе, построена на игровом материале. В ней содержатся игры и упражнения на развитие основных психических процессов детей: внимания, памяти, мышления, речи, воображения, мелкой моторики рук; игры и упражнения для адаптации учащихся к школе с дневным пребыванием  в ГПД; игры и упражнения на развитие межличностных отношений в коллективе и т.д. В обществе сверстников ребёнку предоставляется возможность подумать о себе и людях, окружающих его, попытаться понять, как устроен мир вокруг него, найти себе друзей среди сверстников и ребят, которые находятся рядом.

Поставим себя на место ребенка, строить свое поведение в соответствии с новой системой социально заданных правил очень непросто. Он становится учеником, который впервые переступает порог школьного здания. Что мы знаем про него? Ему предстоит адаптироваться в системе, которая кардинально отличается от всего, с чем он (как дошкольник) имел дело прежде. Ему необходимо научиться. Наконец, у него должна сформироваться внутренняя позиция школьника.  Ребёнок осваивает новый, совершенно незнакомый вид деятельности. Ему нужно понять и запомнить новые правила поведения. Наконец, теперь результаты его деятельности будут оцениваться учителем. 
Вспомним, что поступление ребенка в школу означает, прежде всего, увеличение нагрузок на его организм. И если в довершение к этим нагрузкам ребенок испытывает постоянный стресс и тревогу, вызванные сложностью и непонятностью новой социальной ситуации, процесс адаптации ребенка к школе значительно осложняется. Размышления о том, как помочь детям при встрече с новой для них школьной ситуацией, и привели к разработке цикла психологических занятий для детей, только что переступивших порог школы.

Основной целью этого цикла является психологическая адаптация ребёнка к школе и профилактика возможных трудностей, возникающих в ходе учебно-воспитательного процесса. Решаются следующие задачи:
- формирование адекватного представления о школьной жизни;

- осознание ребенком специфики позиции школьника;

- выработка адекватных реакций на возможные затруднения в школьной жизни;

- повышение школьной мотивации.

Занятия проводятся по группам. 

Кол-во участников в группе: 7 – 10 человек. 

Продолжительность одного занятия – 30 минут. 

Цикл занятий может варьироваться от 10 до 20 в зависимости от возможностей конкретной группы детей (насколько положительна динамика адаптации учащихся к обучению).

Участники: дети 7-8 лет. Количество участников: 8 – 10 человек в группе.

Продолжительность занятий 20-30 минут, один раз в неделю.

Структура занятий.

1. Разминка, направленная на включение детей в занятие.

2. Выполнение игр, упражнений, направленных на введение детей в тематику занятий, на поиск путей решения предложенных проблем.

3. Обсуждение, предполагающее отреагирование упражнения на эмоциональном и рациональном уровне.

4. Ритуал окончания, целью которого является подведение итогов и создание комфортного климата в коллективе.

	№

занятия
	Тема
	Время на занятии
	Задачи, решаемые на каждом

занятии
	Упражнения (психотехники и т.п.)

	№ 1
	Правила

поведения  в

в группе
	 20 мин
	Познакомить детей с правилами

поведения на занятиях.

Развивать интерес к сверстникам
	1. Круг. Приветствие: я рад (а), что сегодня ты с нами … (имя).

Улыбнуться друг другу, обсудить, кому понравилось (не понравилось) приветствие, почему.  
2. Упражнение «Мы собираем букет». Первый человек называет любой цветок, второй называет цветок первого и добавляет свой, третий называет цветок первого, второго и добавляет свой и так до конца, пока все не поучаствуют.  Вот какой большой и красивый букет мы собрали, потому что все были внимательны и слушали друг друга, помогали друзьям.. 

3. Игра «Желаем всем хорошего настроения» Ведущий называет букву. Дети, у которых имя начинается на эту букву, встают в круг и громко говорят: «Желаем всем хорошего настроения!» некоторые дети могут  поучаствовать несколько раз, например: Александр, Саша, Шурик. Хвалить детей, которые были внимательными.

 Беседа: улучшилось ли у вас настроение? Почему?

4. Упр. «Услышь меня». Один из участников стоит спиной. Остальные одновременно говорят слово, которое каждый придумал сам. Водящий пытается услышать, что сказал каждый. Игра повторяется несколько раз.

Беседа: удобно ли так общаться? Почему? Какое правило общения можно запомнить?

5. Круг. Правила поведения на занятиях.  Обсуждение и утверждение предлагаемых правил   (внимательно слушать инструкцию, запоминать  и выполнять ее,   не перебивать, не кричать одновременно, ждать своей очереди, внимательно слушать других детей, быть тактичным, не обижать других) Возможно и другие, по предложению детей.  

	№ 2
	Эмоции и

чувства,

возникающие

у людей
	 20 мин
	Познакомить с понятием «эмоции».

Обсудить разнообразие эмоций и 

чувств у людей.

Уважать эмоции и чувства других 

людей.
	1. Приветствие в круге без использования слов. Каждый из участников приветствует других, используя мимику и жесты. Остальные повторяют его движения.  

Обсудить, кому понравился такой способ общения, а кому  было неприятно. Как вы поняли, что хочет сказать каждый участник? 

Сегодня мы поговорим об эмоциях. 

2. «Назови эмоцию» узнать, какое настроение у человечка (используются пиктограммы)  

3. Каждый из  участников изображает какую-либо эмоцию. Остальные пытаются угадать, какую эмоцию изобразили. Следить, чтобы не повторяли одно и то же, а показывали разные эмоции. 

4. Произнеси фразу «Сегодня хорошая погода» с различной эмоцией, интонацией. Каждый проговаривает фразу с различной интонацией, остальные угадывают эмоцию. Обсуждение: у кого получилось более выразительно, а кто повторялся.

5. Покажи без слов так, чтобы было понятно:

· Что ты получил 5 (2);

· Надолго уехала мама;

· Тебя пригласили на День рождения;

· Ты увидел друга, которого давно не встречал

· Ты выиграл приз

· Ты увидел страшного паука

Обсуждение: у кого получилось более выразительно, понятно.

6. Круг.  Что нового узнали? Чему научились? Что понравилось? Что не понравилось?

	№ 3
	Я – ученик 
	 30
мин
	 Разучить игры, способствующие восприятию и усвоению школьных правил. 
2.  Рассказать о том, как должны обращаться дети друг к другу, к учителям   и работникам школы.
3. Рассказать об уроках и переменах. Что «МОЖНО» и что «НЕЛЬЗЯ»
	1. Приветствие. Я рад (а), что ты сегодня с нами…

2. Упражнение «Кто это?» Детям дается лист бумаги, разделенный на 2 половины. Задание: нарисовать на одной половине дошкольника, а на другой школьника так, чтобы можно было догадаться, кто где нарисован. Затем каждый показывает свои рисунки  и рассказывает, чем отличается один рисунок от другого. Это же могут сделать другие дети.
3. Упражнение «Я положу в свой портфель…» по такому же принципу, как «Я собираю букет…»

4. Упражнение «Тихо — громко»

Ведущий произносит незаконченные предложения, например, «Когда ты на уроке, ты разговариваешь...» Задача детей крикнуть: «Громко!» — или прошептать: «Тихо».

5. Упражнение «Урок и перемена» 

 На начальном этапе она заключается в том, что ведущий называет различные формы деятельности («Ты читаешь, ты пишешь, ты играешь...»), а дети отвечают, когда они этим занимаются: «На уроке!» или «На перемене!» 
6. Круг. Что нового узнали? Чему научились? Что понравилось? Что не понравилось?

	№ 4
	Все мы

разные
	30

мин
	Продемонстрировать детям индивидуальные особенности 

людей. 

 Развивать умение выслушивать инструкцию и следовать в соответствии с ней.
Поупражняться в конструктивных формах общения.

Развивать внимание, мелкую моторику.
	1. Круг. Дети с закрытыми глазами передвигаются по классу. По 

сигналу «круг» все, не открывая глаз, стараются построиться в круг, взявшись за руки  

Обсуждение: Какие чувства, эмоции вы испытали, когда искали других с закрытыми глазами? Что испытали, когда нашли кого – то? Проговаривают все участники. Ведущий обращает внимание, что есть эмоции разные и похожие.  

2. «Меняемся местами те, кто…» (любит танцы, спорт, музыку, мороженое, когда его хвалят, ругают и т.п.) обратить внимание, что все мы разные, что-то нравится одним и не нравится другим. Но есть вещи, ситуации, которые всем либо нравятся, либо не нравятся всем.  

3. «Похожие и разные». Выбираются 2 добровольца, остальные делятся   на 2 команды и находят: одна команда только сходство, а другая только различия.  

Обсуждение: что понравилось, а что не понравилось в игре? Что запомнилось? Какие выводы можно сделать? 
Какие были ошибки? 

Вывод: все люди разные, но у них есть много похожего. Чтобы правильно выполнить задание, необходимо прослушать инструкцию и выполнять ее.
4. Игра «Кулачок, ребро, ладонь»

5. Круг. « Мой милый сосед справа (слева) (имя ребенка) умеет хорошо… 

	№ 5
	 Приходи сказка
	 30
мин
	Дать детям понятие о самоценности  каждого человека.

Поупражняться в конструктивных формах общения.

Развивать интерес к одноклассникам. 

 
	1. Приветствие. Я…(имя, фамилия) . Мне нравится сказка….
2. Упражнение «Что моя вещь знает обо мне». Закройте глаза и представьте себя какой-нибудь вещью, которая принадлежит вам. Придумайте рассказ от имени этой вещи. План рассказа: что я за вещь? Для чего я нужна? Как обо мне заботится мой хозяин? Обижает ли он меня? Нравится ли тебе твой хозяин? Например, « я кровать  …, я нужна, чтобы  … могла удобно спать. моя хозяйка заботится обо мне, поправляет простынку, застилает покрывалом, протирает пыль. Моя хозяйка никогда меня не обижает (или обижает, пинает, оставляет неприбранной) 
3. Игра «Дракон кусает свой хвост» 

4. Жил-был злой волшебник. Он очень хотел иметь друзей, но  никто не хотел с ним дружить. Почему, как вы думаете? ( выслушиваются  версии детей, обсуждаются наиболее удачные)
5. Давайте поможем волшебнику, расскажем, что нужно делать, чтобы с тобой дружили? (не обижать детей, не обзывать их, не отбирать вещи, игрушки, вежливо просить, предлагать свою помощь, игру и т. п.)
6. Круг «Оказывается ты, ….. очень хороший, потому что….

	№ 6


	Учимся

решать

конфликты


	 35мин


	Познакомить детей с понятием 

конфликт.

Познакомить с приемами 

позитивного решения конфликтов. Развивать  умение тактично выслушивать друг друга,  договариваться,   помогать друг другу

Учить приемам саморегуляции.
	1. Приветствие  «Клубок»   Дети сидят в круге, говорят добрые слова соседу, передают клубок, оставляя себе нитку.

 Ведущий: мы с вами не просто соединились ниточкой. Она соединила наши сердца, нашу дружбу, доброе отношение 

друг к другу. Каждый из вас важен, ценен и хорош. Теперь все вместе выполним движения, чтобы ниточка, которая соединяет нас, не порвалась. Внимательно слушайте команды. Руки вверх, вперед, вверх, вниз, на пол. Положить ниточку аккуратно, чтобы не порвалась.  

2. «Рассказ про Петю».   Жил-был мальчик Петя, учился в…классе. 

Однажды спрашивает у него папа: «Как дела в школе?»  «Все хорошо, отвечает Петя, - на уроках задачки решаем, хорошие оценки получаем. Вот только на переменах у нас конфликты» 

«Ты знаешь, что такое конфликт?» - удивился папа. 

« Конечно, - отвечает Петя,- конфликт – это… (ответы детей).   «Если конфликты решать правильно, то ссор, обид и драк не будет» - говорит папа? 

«А как это правильно? – удивился Петя.

Давайте и мы попробуем научиться правильно решать конфликты.

3. «Я тебя понимаю…»  

Дети делятся на пары. Каждый думает, что он больше всего хочет делать в данный момент. Один говорит: «Я хочу….» Другой говорит: «Я тебя понимаю, но я хочу…» Необходимо договориться так, чтобы никому не было обидно.

По окончанию упражнения каждая пара рассказывает, как им удалось договориться.

Ведущий обращает внимание, что конфликты можно решать по-разному.  Главное – не обижать друг друга.

4. Упражнение «Спина к спине» дети парами становятся спиной   друг к другу. Задание: постарайтесь договориться о чем-нибудь или рассказать что-нибудь друг другу. 

Обсуждение: удобно ли было общаться, хотелось ли что-нибудь изменить? 

Вывод: если ты хочешь полноценно общаться, важно видеть лицо собеседника, его глаза, эмоции. 

5. Круг.  Я сегодня научился…  Я понял…  Я (не) согласен с…

	№7
	 Конфликты бывают разные
	
	Дать детям понять ,что конфликтные ситуации существовали и существуют всегда: в школе, на работе, у взрослых и даже между разными  государствами  и народами. Продолжать учить конструктивным методам выхода из конфликта.
	1. Круг. Приветствие тактильное. Всем ли было приятно? Кому было неприятно и почему? 
2. Игра «Люблю – не люблю» Ведущий называет слова, дети мимикой или жестами показывают, нравится им это или нет.  Слова: мороженое, конфеты, заниматься спортом, делать уборку дома, слушать музыку, носить джинсы, мыть посуду, играть на пианино, решать задачи, читать книги и т.п.

3. »Рассказ о Пете и  Оле.» Однажды  после занятия, где дети учились разрешать конфликты, на переменке Петя случайно задел Олю. И хотя Оля никак не пострадала, она закричала: «Чего меня толкаешь?» Потом догнала,  стукнула его по спине и пнула. Петя удивленно остановился : « Мы ведь только что говорили, как надо мирно решать конфликты!»

«Глупости все это, никому это не нужно» - ответила  Оля.              « Это просто взрослые придумали, чтобы нами управлять. А когда вырастем, нам это совсем не нужно будет». 

Огорчился Петя. Может, думает, и в самом деле не обязательно учиться конфликты разрешать. Вечером подошел он к папе и  спрашивает: « Папа, взрослым надо уметь конфликты разрешать?» 

«Извини сынок, я сегодня очень занят, к серьезным переговорам готовлюсь, как бы конфликта не вышло» - отвечает папа. Включил Петя телевизор, а там передача о конфликте между двумя государствами, ведущий переживает, как бы война не началась. Вышел Петя во двор,  там две женщины спорят, а третья им говорит: «Когда же вы свои конфликты закончите? Хуже малышей» Пришел Петя в магазин, а там продавец с покупателем ругаются.  И понял Петя… Что же он понял? 

Вывод: конфликты существуют не только у детей, но и у взрослых. Конфликты бывают даже между разными народами, государствами. Чтобы взрослые умели мирно решать конфликты, надо учиться этому в детстве – учиться договариваться.

4. Игра «Иголка и нитка» дети строятся в цепочку,  кладут руки впереди стоящему человеку на плечи, первый выполняет роль иголки, остальные – нитки. Иголка должна так вести нитку, чтобы она не порвалась. Роль иголки по очереди выполняет каждый ребенок.

Вопрос: кто больше понравился в роли иголки?  Как помогала или мешала ниточка?

5. Круг. На что, по вашему мнению, необходимо обратить внимание сегодня? 

Вывод. Когда все друг другу помогают, берегут друг друга, учитывают интересы каждого, умеют договориться, тогда и конфликты решаются мирно.

	№8
	Кто Я
	
	Дать детям понятие о самоценности  каждого человека.

Поупражняться в конструктивных формах общения.

Развивать интерес к одноклассникам 

Учить приемам саморегуляции.
	1. Круг. Приветствие по желанию детей. Сначала все говорят вместе, потом каждый по отдельности. Когда понятно, а когда непонятно? Почему? Что нужно сделать, чтобы было понятно?
2. Упражнение «Аплодисменты». Каждый ребенок рассказывает о себе: « я…(имя, фамилия) мне … лет; я ученик 1 класса, я умею делать….; родители хвалят, ценят меня за … После каждого рассказа все остальные  аплодируют. Можно выполнять  в порядке  очереди, можно использовать мяч. 
Беседа: почему вам удалось услышать каждый рассказ? Можно ли понять, что говорят, если говорить всем вместе одновременно?

3. Урок и перемена. Ведущий, обращаясь к одному из детей, говорит: «На уроке...» или «На перемене...», а ребенок называет, чем он может заниматься в названное время, например: «Я слушаю учителя» или «Я разговариваю с другом». Отвечает только тот, к кому обращается взрослый. Для определения очередности можно использовать мяч или другую игрушку.
4. Игра «Жди своей очереди». Кто хочет ответить, поднимает руку. Отвечает только тот, на кого показал ведущий (игрушка). Остальные молчат. Если кто-то выкрикивает  без очереди, то он выбывает из игры на 1 кон. 
Лена, Света, Таня – это…  
Петров, Новиков, Семенов – это..    
А, В, С, Ц, П – это… 
Понедельник, среда, пятница – это…  

Портфель, карандаш, линейка, ручка – это … 
Морковь, свёкла, лук, огурец – это…  
Стол, диван, кровать, диван – это…
4, 3, 6 – это…  

Грабли, лопата, молоток – это …
Яблоко, банан, апельсин – это… 
Осень, лето, зима – это… 
Кукушка, аист, воробей, ворона – это…  

Ель, сосна, берёза – это…   
Кукла, машинка, пирамидка – это…  
Автобус, машина, самолет, корабль – это…
5. Игра «Море волнуется» после слов «Морская фигура замри» никто не должен шевелиться в течение 1 минуты. Тот, кто пошевелился, выбывает из игры на 1 кон.
6.Круг. Сегодня я научился…  
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	Поупражняться в конструктивных формах общения.

Учить приемам саморегуляции.
Создать позитивный настрой, хорошее настроение
	1.Приветствие. «Больше всего мне нравится…(каждый говорит, что ему нравится делать: рисовать, кататься на коньках, читать и т.п.)
2. Игра «В портфеле лежит» Ведущий называет предметы, дети реагируют определенным образом: если этот предмет должен лежать в портфеле, хлопают, если нет, поднимают руки вверх. Можно выбрать и другие движения.
3. Упражнение «Коза – зайчик» одна рука показывает «козу», другая «зайца». После хлопка положение фигур меняется на противоположное.

4. Игра «Жди своей очереди ». Кто хочет ответить, поднимает руку. Отвечает только тот, на кого показал ведущий (игрушка). Остальные молчат. Если кто-то выкрикивает  без очереди, то он выбывает из игры на 1 кон. 

Инструкция: найди лишнее слово. Отвечать нужно так: например: Яблоко, банан, огурец, апельсин. Здесь лишний огурец, потому что он овощ, остальные фрукты
1. кошка, собака, лошадь,  медведь
2. ландыш,  яблоня  колокольчик, роза 

3. самолёт, вертолёт, воздушный змей, лодка
4. зима, январь, июль, сентябрь,  
5. скакалка, мячик, кукла,  платье

6. куртка, ботинки, платье, брюки 
7. Петров, Новиков, Семенов, Федор

8. Лена, Артем, Света, Таня
9. Стол, диван, кровать, диван, телевизор

10. Осень, лето, снег, зима 

11.   Кукушка, аист, черепаха, воробей, ворона

12.  Ель, сосна, берёза  земляника   

13. лодка, корабль,  река, катер
Хвалить тех, кто не выкрикивает, ждет своей очереди, отвечает по заданному алгоритму.
5. Игра «Желаем всем хорошего настроения» Ведущий называет букву. Дети, у которых имя начинается на эту букву, встают в круг и громко говорят: «Желаем всем хорошего настроения!» некоторые дети могут  поучаствовать несколько раз, например: Александр, Саша, Шурик. Хвалить детей, которые были внимательными
6. Упражнение «Красивый цветок»    Встанем все в круг, возьмемся за руки, наклонимся, руки вытянем вперед и вниз – вот мы бутоны цветка. Наши ручки – лепестки, а спинки – стебельки. Медленно выпрямляемся, легко, плавно поднимаем руки вверх, спинка прогибается назад, ручки отводим в стороны – цветок раскрылся. Подул легкий ветерок и лепестки плавно закачались, теперь медленно закрывайте цветок. (2 раза открыть и закрыть цветок)

7. Круг. Каждый    подарит другому  радостное настроение (эмоцию). Как это можно сделать? (улыбнуться, сказать приятные слова или погладить, обнять)

	№10
	
	
	Поупражняться в конструктивных формах общения.

Учить приемам саморегуляции.

Создать позитивный настрой, хорошее настроение
	1. Приветствие по желанию детей. Каждый приветствует так, как ему хочется

 Всем ли  было приятно приветствие? Если нет, то почему?

2. Упражнение «Доставь радость». В центр круга приглашается один из участников. Задача остальных – доставить ему радость: можно похвалить, сказать приятное, подарить подарок(словесно) и т.п. тому, чей «подарок» понравился больше всех, сидящий в центре дарит улыбку и тот выходит в центр. Теперь ему доставляют радость. 

Что понравилось или не понравилось? 

3. Игра «Цепочка слов» каждый ребенок придумывает слово на последнюю букву предыдущего участника игры. Например: стул – лист – тетрадь – дом и т.д. Если кто-то затрудняется, ему можно помочь. Для этого необходимо поднять руку. Если кто-то выкрикивает слово, это не засчитывается. Хвалить тех, кто был внимательным, быстро выполнял задание, соблюдал правило помощи, не выкрикивал
4. Игра «Ладушки».    Дети делятся на пары, встают лицом друг к другу. Говорят слова известной потешки: «ладушки, ладушки, где были? у бабушки… и т.д. Выполняют движения руками: хлопок перед собой, 2 ладошки встречаются, хлопок перед собой, правые ладошки встречаются, хлопок перед собой, левые ладошки встречаются и т. д. (повтор 2-3раза) Хвалить пары, у которых получается работать вместе, четко.

5. Упражнение «Клоуны ругаются» дети делятся на пары. По сигналу взрослого начинают ругаться, используя определенные слова (можно овощи или фрукты) по сигналу взрослого останавливаются и начинают хвалить н-р, названиями цветов.

Обсуждение: какие ощущения испытывали? Что больше понравилось, когда ругали или хвалили? Было ли чувство обиды? Как это упражнение можно использовать в жизни?

6. Круг. Упражнение « Давай с тобой дружить» каждый ребенок по собственному желанию может предложить дружбу кому-нибудь из присутствующих, обосновать это. Например: Оля, давай с тобой дружить, потому что…


ПЛАН

психолого-педагогического сопровождения 
реализации ФГОС начального общего образования
	№
	Направления деятельности
	срок
	ответственные

	
	Мониторинг оценки 

достижения планируемых результатов обучающихся начальных классов Мониторинг – Диагностика процесса адаптации уч-ся 1-х классов

	Личностные

	1
	Мотивация, внутренняя позиция

«Беседа о школе» (модифицированная методика Т.А.Нежновой, А.Л.Венгера, Д.Б.Эльконина)
	сентябрь, апрель
	педагог-психолог / учитель

	2
	Диагностика в период адаптации.

Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики” (разработан О.А.Ореховой)
	сентябрь
	педагог-психолог

	3
	Нравственно-этическая позиция Задание на норму справедливого распределения
	апрель
	

	Метапредметные УУД

	1
	Регулятивные УУД                  Методика «Изучение саморегуляции» (по У.В.Ульенковой)
	сентябрь, апрель
	педагог-психолог / учитель

	2
	Познавательные УУД              Методика «Кодирование» (11-й субтест Д.Векслера в версии А.Ю.Панасюка)
	сентябрь, апрель
	педагог-психолог / учитель

	3
	Коммуникативные УУД           Методика «Рукавички» (Г.А.Цукерман)
	сентябрь, апрель
	педагог-психолог / учитель

	Предметные

	1

	Оценка достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным предметам

Математика, русский язык, чтение, окружающий мир

Математика, Русский язык, чтение

Математика, русский язык, чтение, окружающий мир
	Сентябрь

Декабрь

апрель
	педагог-психолог / учитель

учитель

учитель

	
	Программа по адаптации

	1
	«Знакомство: «Я + Ты = Мы»
	сентябрь
	педагог-психолог / учитель

	2
	«Школа и школьные правила»
	сентябрь
	педагог-психолог / учитель

	3
	«Я и Ты = школа. Экскурсия по школе»
	сентябрь
	педагог-психолог / учитель

	4
	«Учиться будет весело, чтоб хорошо учиться»
	сентябрь
	педагог-психолог / учитель

	5
	«Развиваем пальчики рук»
	октябрь
	педагог-психолог 

	6
	«Штрихуем контурно-изображенные предметы»
	октябрь
	педагог-психолог 

	7
	«Дорисуй предмет. Цветовое изображение предметов»
	октябрь
	педагог-психолог

	8
	«Путешествие в осенний лес»
	октябрь
	учитель

	9
	«Скоморошки» (игровое занятие на свежем воздухе)
	октябрь
	учитель

	10
	«Путешествие по сказкам»
	ноябрь
	педагог-психолог

	11
	«Веселое космическое путешествие в созвездие знаний» (итоговое занятие)
	ноябрь
	педагог-психолог


