МБОУ «Начальная школа – детский сад»

Перспективный план работы 
ПЕДАГОГА-психолога

Трухниной Г.В.

на 2013 – 2014 учебный год

Цель: создание психолого-педагогических условий, наиболее благоприятных для личностного развития и обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста. Формировать основы социальной адаптации дошкольников и младших школьников через развитие УУД.

Задачи:
 1. Содействие созданию благоприятного климата для нормального психического развития и формирования личности детей.

2. Содействие сохранению психологического здоровья всех участников образовательного процесса.

3.  Психолого-педагогическое изучение индивидуальных особенностей личности детей.

4. Предупреждение возможных социально-психологических проблем у детей «группы риска».

5. Создание системы психологического сопровождения  по формированию УУД у обучающихся (регулятивные, познавательные, коммуникативные, личностные).

6. Повышение психологической культуры педагогов и родителей. Проводить информационно-консультативную работу на основе мониторинга  УУД.

Разделы:

1. Психологическая диагностика.


2. Психологическое просвещение.


3. Психологическая профилактика .


4. Психологическая коррекция.
	Объём диагностики
	Классы группы
	Показатели


	Уровни
	Используемые методики
	Сроки
	Мероприятия по результатам диагностики

	Эмоциональное состояние детей в период адаптации
	1 класс
	· Настроение.

· Коммуникативные навыки

· Учебная деятельность.

· Мотивационная готовность.

· Проявление негативных реакций (агрессия, гнев, робость, страх и т.п.)

· Умение занять себя в свободное время (на переменах, вечером)

· Выполнение гигиенических требований (продолжительность урока, перемен, использование физкультминуток и т.п.)
	Удовлетворительный и неудовлетворительный
	Наблюдение на уроках, в свободное время.

Анкета Лускановой «Определение школьной мотивации учащихся начальной школы».

Рисуночный тест «Что мне нравится в школе».

Анкета для родителей.

 Анкета для педагогов.
	Октябрь, январь, май
	Собеседование с педагогами. Собеседование с родителями.

Аналитическая справка.

	Эмоциональное состояние детей в период адаптации
	Ранний возраст

Млад группа


	· Настроение. 

· Понимание речи взрослого, выполнение указаний.

· Владение речью.

· Формирование предметной деятельности (манипулирование игрушками)

· Адекватное или неадекватное поведение.

· Наличие навыков самообслуживания.
	Удовлетворительный, неудовлетворительный
	Наблюдение за поведением детей в свободной деятельности
	Октябрь, январь, май
	Медико-педагогическое совещание (справка)

	Уровень психического развития
	Ранний возраст
	· Понимание и выполнение инструкции

· Принятие задания, желание сотрудничать с взрослым 

· Способы выполнения задания(самостоятельно или с помощью взрослого)

· Интерес к результату деятельности

· Развитие моторики рук

· Развитие речи ( только понимание, использование отдельных слов, слов-заменителей, фразовая речь)
	Соответствует возрастной норме

Пограничный уровень

Ниже возрастной нормы
	Методика  Стребелевой Психолого-педагогическое изучение детей раннего возраста»
	январь
	Собеседование с воспитателями. 

Собеседование с родителями.

Рекомендации по работе с детьми. Аналитическая справка



	Уровень психического развития
	3-4 года
	· Понимание и выполнение инструкции

· Принятие задания, желание сотрудничать с взрослым 

· Способы выполнения задания(самостоятельно или с помощью взрослого)

· Интерес к результату деятельности  

· Уровень развития наглядно-действенного мышления (сравнение по величине, форме, цвету)

· Развитие моторики рук

· Развитие речи (только понимание, использование отдельных слов, слов-заменителей, фразовая речь)
	Высокий, средний, низкий
	Методики: 

Коробка форм

Пирамидки, мисочки

Разрезные картинки (3-5 частей)

Конструирование по образцу


	октябрь
	Собеседование с воспитателями. 

Собеседование с родителями.

Рекомендации по работе с детьми.

Коррекционные занятия

Аналитическая справка



	Уровень психического развития
	4-5 лет
	· Понимание и выполнение инструкции

·  Уровень развития наглядно-действенного мышления ( сравнение по величине, форме, цвету)

· Способы выполнения задания (самостоятельно или с помощью взрослого)

· Интерес к результату деятельности

·  Развитие моторики рук

· Развитие речи (только понимание, использование отдельных слов, слов-заменителей, фразовая речь)

· Уровень развития воображения
	Высокий, средний, низкий
	Методики:

Включение в ряд

Разрезная картинка (4-6 частей) Конструирование по схеме (4 части)

Дорисовывание фигур.
	сентябрь
	Собеседование с воспитателями. 

Собеседование с родителями.

Рекомендации по работе с детьми.

Коррекционные занятия Аналитическая справка



	Уровень психического развития
	5-6 лет
	· Точное понимание и выполнение инструкций.

· Способность самостоятельно работать в течение заданного времени, преодолевать трудности.

· Уровень развития наглядно-образного  мышления (вычленение существенных св-в, обобщение, анализ)

· Уровень развития логического мышления.

· Уровень развития внимания, памяти (слух, зрит, смыслов).

· Уровень развития зрительно-двигательной координации, мелкой моторики.

· Уровень развития воображения.
	Высокий, средний, низкий
	Методика М.М. Безруких: Познавательные УУД
Дорисовывание фигуры

10 слов

Узнавание фигур.

Повтори предложение

Самое непохожее.

Свободная  классификация. Одинаковые фигуры

Наложенные изображения

Серия картинок(3)

Учебная деятельность
	октябрь
	Собеседование с воспитателями. 

Собеседование с родителями.

Рекомендации по работе с детьми.

Коррекционные занятия Аналитическая справка

Подготовка документов в ППМС-центр.

	Уровень психического развития.
	6-7 лет

подгот.
	· Точное понимание и выполнение инструкций.

· Способность самостоятельно работать в течение заданного времени, преодолевать трудности.

· Уровень развития наглядно-образного  мышления (вычленение существенных св-в, обобщение, анализ)

· Уровень развития логического, абстрактного  мышления.

· Уровень развития внимания, памяти (слух, зрит, смыслов).

· Уровень развития зрительно-двигательной координации, мелкой моторики.
· Уровень развития воображения.
	Высокий, средний, низкий
	Методика М.М. Безруких:

Познавательные УУД
Дорисовывание фигуры

10 слов

Узнавание фигур.

Повтори предложение

Самое непохожее.

Свободная  классификация. Серия картинок(4-5)

Учебная деятельность

Регулятивные УУД

Корректурная проба

Графический диктант

Школьная мотивация

Срисуй фигуру

Незаконченный рисунок
	Сентябрь

Апрель
	Собеседование с воспитателями. 

Собеседование с родителями.

Рекомендации по работе с детьми.

Коррекционные занятия Аналитическая справка

Подготовка документов в ППМС-центр.

	Уровень психического развития
	1-2 классы
	· Способность концентрировать внимание, не отвлекаясь.

· Уровень развития памяти (слух. зрит. смысловая)

· Уровень развития наглядно-образного и логического мышления.
	Высокий, средний, низкий
	Познавательные УУД      Т. Равена (серии А, Ав, В)

Исключение понятий.

МЭДИС (1 класс)

10 слов

Узнай фигуры.

Повтори предложение

Т. Замбацявичене

(2 класс)

Регулятивные УУД
Графический диктант (1 класс)

Проба на внимание 

(2  класс)
	Октябрь

сентябрь
	Консультации с педагогами.

Собеседование с родителями.

Коррекционные занятия. 

Аналитическая справка



	Уровень психического развития
	3-4 классы


	· Уровень развития логического мышления.

· Уровень развития произвольности психических процессов
	Высокий, средний, низкий
	Познавательные УУД       Т. Равена (серии А, В, C, D, E)

Исключение понятий.

Простые аналогии.

Узнавание фигур

10 слов

(компьютерный  вариант). 

Регулятивные УУД Проба на внимание
	Октябрь, апрель – май 
	Консультация учителей

Консультация родителей

Коррекционные  занятия

Аналитическая справка



	Выявление положения ребёнка в группе сверст-ников и его взаимоотноше-ний с окружающими.  Развитие коммуникативных навыков.

(коммуникативные УУД)
	По заявке педаго-гов подгот. гр. 

1-4 классов
	· Комфортность ученика в классе (выявление «непринятых» детей) 

· Лидеры в группе, классе

· Умение сотрудничать, договариваться в паре

· Умение работать в небольшой группе (3-5 человек)
	Принадлежность к группе

· Лидеров

· Принятых

· Непринятых


	· Наблюдение в группе, классе.

· Социометрия  

· Лестница (самооценка).

· Методика «Рукавички»

· Опросник «Мой класс»
	февраль
	Консультация учителей.

Индивидуальная работа с учениками. Аналитическая справка



	Изучение мотивационной и волевой сферы школьника

(личностные УУД)
	1-4 классы
	· Наличие познавательной мотивации.

· Формирование внутренней позиции школьника.

· Развитие ответственности, любознательности, трудолюбия
	Преобладание мотивов: учебный

игровой

познавательный

социальный   
	Анкета «Лускановой» Определение школьной мотивации.

Гинзбург

«Мотивы учения»

Рис. «Что мне нравится в школе»

Направленность мотивов учебной деятельности

Психологическая карточка-профиль развития школьника
	январь
	Консультация учителей.

Консультация родителей.

Аналитическая справка

	Изучение эмоциональной сферы и личности ребенка.

(личностные УУД)
	По заявке родите-лей, педаго-гов.
	· Школьная тревожность.

· Личностная тревожность.
	Высокий, средний, низкий.
	Закончи предложение

Эмоциональные ситуации.

Диагностика      страхов.

Шкала явной тревожности (СМАС) (детский вариант) 

Тест  школьной тревожности Филипса Темпл, Дорке. 

Рисунок семьи.
	март
	Собеседование с педагогом. Собеседование с родителями.

Аналитическая справка

	Изучение индивидуальности школьника, динамика ее развития  (личностные УУД)
	По заявке родите-лей, педаго-гов.
	· Развитие ответственности, любознательности, трудолюбия

· Развитие нравственных качеств школьника
	Высокий, средний, низкий.
	 Диагностика нравственной воспитанности (мет Шиловой)
	
	

	Подготовка ребенка на ПМПК
	По заявке педаго-гов, родите-лей.
	· Неусвоение программы.

· Низкий уровень психического развития.
	
	Векслер «Тест общего интеллекта».                    Витцлак «Диагностика уровня развития поступающих в начальную школу»
	Декабрь, март
	Представление ребенка на ПМПК.


Психологическая профилактика
	Объект 
	Задачи 
	Мероприятия 
	Класс, группа
	Срок

	Дети

Педагоги 
	Предупреждение возможных осложнений в  учении и поведении детей, в интеллектуальном и личностном развитии в связи с их переходом на следующую возрастную ступень 
	Игровые занятия по развитию эмоциональной сферы.

Тренинг «Развитие коммуникативных навыков»

Готовность к обучению в школе. 

Формирование учебной мотивации, ЭВС.

Развитие познавательной активности, учебной мотивации.

Занятия «Помоги себе сам»
	Младшая средняя

Старшая, подготовительная, 
1 класс

2 - 4 классы

Подготов.

1-4 классы
	Февраль, март

Январь

Ноябрь

В течение года

Март – апрель

В течение года

В течение года


Психологическая коррекция
	Объект 
	Задачи 
	Методы коррекции
	Класс, группа
	Срок

	Дети 
	Развитие познавательных процессов, формирование саморегуляции.

Развитие произвольности психических процессов. Формирование самоконтроля.
	Игровые занятия, психогимнастика, релаксационные упражнения, дыхательные упражнения

Занятия по программе Коноваленко. релаксационные упражнения, дыхательные техники, психогимнастика.
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
1 -3 классы
	Октябрь –апрель

Октябрь – апрель


Развивающие занятия (тренинг)

	 Тема 
	Задачи 
	Методы коррекции
	Класс, группа
	Срок

	Учим детей сотрудничеству

Развитие коммуникативных навыков у младших школьников.


	Учить детей сотрудничеству со сверстниками, умению работать в команде.  

Помочь каждому ребенку в развитии его собственной  личности и сильных сторон его характера.

Развитие интереса и позитивного отношения к сверстникам;

Овладение приемами социального  поведения, адекватного общения;

Формирование толерантного отношения к «странному» поведению сверстников.

Уметь понимать и различать чужие эмоциональные состояния и отвечать на них адекватными чувствами и поступками.


	1. Разминка, направленная на включение детей в занятие.

2. Выполнение игр, упражнений, направленных на введение детей в тематику занятий, на поиск путей решения предложенных проблем.

3. Обсуждение, предполагающее отреагирование упражнения на эмоциональном и рациональном уровне.

4. Ритуал окончания, целью которого является подведение итогов и создание комфортного климата в коллективе.

1. Разминка, направленная на включение детей в занятие.

2. Выполнение игр, упражнений, направленных на введение детей в тематику занятий, на поиск путей решения предложенных проблем.

3. Обсуждение, предполагающее отреагирование упражнения на эмоциональном и рациональном уровне.

4. Ритуал окончания, целью которого является подведение итогов и создание комфортного климата в коллективе.
	3-4 класс

1-3класс
	16 занятий

16 занятий


Психологическое просвещение

Цель: способствовать созданию коллектива педагогов-единомышленников. Оказывать содействие полноценному психическому и личностному  развитию каждого ребенка.

	Объект просвещения
	Задачи
	Мероприятия
	Классы, группы
	Сроки



	Родители
	1. Содействовать формированию у родителей интереса к личности собственного ребенка, развитию его способностей.

2. Способствовать формированию психологической компетенции у родителей.
	Родительские собрания

1. Сенсорное развитие детей раннего возраста.

2. Психологические особенности детей младшего дошкольного возраста.

3. Развитие познавательной активности у дошкольников.

4.Особенности развития старшего дошкольника.

5. Готовность детей к обучению в школе. Организация занятий с дошкольниками .(буклет)

6. Как помочь первокласснику в период адаптации.

7.Значение развития внимания и памяти  в умственном развитии младшего школьника.

8. Как воспитать у ребенка ответственность.

9.  Возраст, полный парадоксов. Особенности подросткового возраста.

Консультации

1. Детские страхи. Причины их возникновения. Как помочь ребенку избавиться от страхов (игры, упражнения.)

2. Агрессивные дети. Причины. Что могут сделать родители  для снятия повышенной агрессивности у детей.

3. Тревожный ребенок. Причины и последствия  тревожности.

4. Гиперактивный ребенок. Синдром СДВГ.

5. Стили родительского общения с младшими школьниками.

6. Развитие психических процессов у детей: внимания, памяти, мышления, воображения, 

восприятия.

7. Влияние развития воображения на интеллектуальное развитие младшего школьника

8.  Одаренность. Как выявить способности своего ребенка.

9. Роль игры в психическом развитии дошкольника
	1 Младшая

Младшая,

Средняя

Старшая

Подготов.

1 класс

2 класс

        3 класс 

4 класс

  
	 январь

   ноябрь

  декабрь

 март

ноябрь

 декабрь

 октябрь

февраль 

 март



	Педагоги
	1. Помочь педагогам  в создании эмоционального комфорта в детском коллективе, формировании коммуникативных навыков у детей.

Способствовать формированию психологической компетенции педагогов.

2. Помочь педагогам найти способы улучшения собственного эмоционального состояния
	Консультации

1. Особенности работы в команде младших школьников.

2. Психологический комфорт на уроке и в школе

Практикум « Помоги себе сам». 

Игры – релаксации для взрослых.
	
	  январь


